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Resultat

Ekologisk validitet efterstravades genom att filma i hemmiljo med uppmaning om att umgas som
vanligt, samt fritt vidlja samspelsfordlder. ICC pa mellan 0.866 och 0.960 for enskilda varden inom
respektive av de sex dimensionerna indikerade hog interbedémarreliabilitet pa 6vergripande niva.
ICC-virdena lag lagre for en del av de ingadende underkategorierna, vilket ar val i linje med
internationella data dar de sex dimensionerna dr de matt som anvands i forskningssammanhang.

Ett tidigt interventionsprogram, StockholmPreterm Interaction-Based Intervention
(SPIBI), som ar inriktat pa att stodja samspelet mellan foraldrar och extremt
prematurfodda barn provas i en nyligen avslutad RCT. Protokoll over studien samt
kvalitativa data ar redan rapporterade. Det primara utfallsmattet i denna RCT ar
Emotional Availability Scales (EAS) vid 12 manader korrigerad alder. Men hur reliabla
ar EAS-skattningarna?

SPIBI i korthet
e Tidigt interventionsprogram riktat till extremt for tidigt fodda barn och deras foraldrar i
samband med utskrivning fran sjukhuset

Bakgrund

Emotionell tillganglighet beskriver formagan att dela och hantera kidnslor i samspel med andra

(Mahler et al., 1975.) O,(?’h r.elaterar ,UH anknytnmgsb.eg{ep pet (Ainsworth, Blehar,ﬂWgtfzrs & Wall, e Styrkebaserat tillvigagangssatt, som syftar till att stirka det som redan fungerar bra snarare
1978). Spadbarnets inldrning sker i samspel med primdra omsorgspersoner, varfor tidiga st s el A eveminellls svidihees

interventioner ofta ar samspelsbaserade (Guralnick, 2019). Emotional Availiability Scales (EAS) > Mimwelbaserd, men felussme. v de enskidn barme: snamme fn allmfin

anvands for att mata emotionell tillganglighet och bestar av fyra foraldradimensioner (lyhordhet, rekommen datio’ner

strukturering av gemensam aktivitet, icke-patrangande, icke-fientliga beteenden) samt tva S Mlisresstemsl fordararn samt G mpreiatendls el

barndimensioner (mottaglighet och engagemang) som skattas utifran samspelsfilmer (Biringen et > aiflver Bildar s siteha beommes méem wiveddinesies

al., 2014). I en pagaende RCT av det tidiga interventionsprogrammet for extremt for tidigt fodda .
barn och deras foraldrar Stockholm Preterm Interaction-Based Intervention SPIBI (Baraldi et al.,

2020) anviands EAS som primart utfallsmatt. Syftet med denna delstudie ar att undersoka
intebedomarreliabilteten och den ekologiska validiteten 1 EAS-skattningarna.

Stodjer ett lekfullt fordldra-barnsamspel

Dimension ICC 95% confidence interval
Sensitivity 0.960 [0.895-0.984]

Dvs. fordlderns lyhordhet

Structuring 0.906 [0.792-0.959]

Dvs. fordlderns formaga att
strukturera barnets
inldarning i gemensam lek

Non-intrusiveness
Dvs. fordlderns formaga att
ej vara patrangande i lek
Non-hostility

Dvs. fordlderns satt att
undvika fientlighet
Child-responsiveness

Dvs. barnets mottaglighet
pa foralderns engagemang

Child-involvement

Dvs. barnets formaga att
engagera och involvera
foraldern i t.ex. lek

0.936 [0.854-0.972]

0.889 [0.737-0.953]

0.912 10.807-0.962]

0.895 [0.763-0.955]

Fordldrar-barnsamspelet stottas i SPIBI genom hembesok av en sdrskilt utbildad intervenerare.
Foto: Liza Simonsson/Region Stockholm

Rekrytering & inkludering

Fran den 1 september 2018 till en 1 November 2021 rekryterades 130 extremt prematurfodda
barn fran 122 familjer till SPIBI, medan 26 familjer avbojde studiemedverkan. Inklusionkriterier
var barn som var fédda innan graviditetsvecka 28, var medicinskt stabila och nira utskrivning.
Exklusionskriterier var foraldrar som ej kunde kommunicera pa svenska eller engelska, barn med
akuta kirurgiska behov och familjer bosatt utanfér Region Stockholm. Vid 12 manaders
korrigerad alder besoktes samtliga familjer for att filmas under 12 (+/- 2) minuter vardagligt
samspel i hemmet. Totalt insamlades 115 samspelsfilmer.

Tabell 1. ICC-viirden som en bedémning av interbedématrreliabiliteten i skattningarna av EAS fér samtliga ingdende sex
dimensioner.

Slutsats

I SPIBI-studien visades god samstaimmighet mellan bedomare vid skattning av forialder-barn
samspel undersokt med EAS. Filmning i hemmiljo bade gynnade den ekologiska validiteten
eftersom familjer kdnner sig tryggare att agera naturligt hemma an i sjukhusmilj6, men medforde
aven vissa svarigheter att jamfora filmerna da spridning mellan familjers boendesituation ar stor i

Metod Stockholm.

Vid 12 manaders korrigerad alder genomfordes hembesok hos deltagande familjer, diar den
hemmavarande fordaldern och barnet uppmanades att umgas och samspela som vanlig i 12 minuter.
Interaktionen filmades och skattades i efterhand blint av oberoende EAS-utbildad psykolog. Av de
115 filmerna har 20% av filmerna (n=23) dven skattats av annan EAS-utbildad psykolog for att
undersoka interbedomarrelabiliteten, vilken analyserades med Intraclass Correlation Coefficient

(ICC).

Implikationer for framtida forskning

For att fa reliabla data i framtiden fran denna subgrupp barn med biologisk riskfaktor (extrem
prematur fodsel), sa skulle medelviarden och standardavvikelser av EAS generellt pa denna
population vara anviandbart. I dagslaget vet man inte exakt hur den emotionella tillgangligheten
hos extremt for tidigt fodda barn och deras foraldrar ser ut, samt om det skiljer sig at mellan olika
linder i varlden beroende pa neonatalvard, kultur, socialt valfardssystem samt i hur tidig
gestationsvecka barn riddas.
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